
TE GUSTARÍA ELIMINAR DE TU CABEZA TODO? 

Access Bars - barras de libertad  
 ¿Te gustaría eliminar de tu cabeza todo lo que te limita? ¿Te gustaría 
estar más alegre y atraer la abundancia a tu vida? “Todo en la vida viene 
a mí con facilidad, alegría y gloria” ™.  
 
 Hoy en día casi todas las personas sufrimos una sobrecarga de 
información en la mente. Tanto es así que no es raro padecer estrés, 
insomnio, desórdenes psicológicos de todo tipo y, en el mejor de los casos, 
una o varias voces internas que crean un ruido constante y limitante que 
enturbia nuestra vida.  
 
 Access Bars® es un proceso que activa 32 barras energéticas situadas 
en la cabeza. Cada una de estas barras contiene información sobre 
determinadas áreas de la vida (dinero, control, creatividad, poder, 
sexualidad, cuerpo, envejecimiento, alegría, tristeza, etc.). La información 
que dichas barras contienen son los puntos de vista que has ido creando 
y haciendo significativos a lo largo de tu existencia y que, de una forma u 
otra, te mantienen anclado y te impiden mejorar en algún aspecto de tu 
vida. Al ser estimuladas, las barras comienzan a descargarse y eliminar 
información (carga eléctrica). Se trata, literalmente, de formatear nuestro 
cerebro, como si de un disco duro se tratase. 
 
 ¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO ACCESS BARS®? Para personas con 
todo tipo de problemas generados por el estrés. Para empresarios que 
quieren mejorar su rendimiento sin aumentar su estrés. Para niños con 
baja autoestima, bajo rendimiento escolar, trastorno de déficit de atención 
e hiperactividad (TDA y TDAH). Para mujeres embarazadas que quieran 
mejorar su estado de ánimo y evitar transmitir estrés a su bebé. Para 
artistas que desean más facilidad o mayor creatividad a la hora de crear. 
Para amantes de la meditación, que por más que la buscan no encuentran 
esa paz mental tan prometida. Para personas que se sienten bloqueadas 
e infelices sin saber por qué,  
 
Access Bars® limpia a un nivel tan profundo el inconsciente que no es 
necesario saber qué es lo que nos bloquea. Para todos los exploradores 
vitales que quieran ir mucho más allá de donde están ahora y abrirse a sus 
infinitas posibilidades. Con Access dejarás de vivir en base a las 
respuestas que te limitan constantemente para empezar a vivir en base a 



preguntas que te ayudarán a crear conscientemente una nueva realidad 
en la que te sentirás como pez en el agua.  
 
¿Estás dispuesto a experimentar una plenitud más allá de lo que 
actualmente puedes imaginar? 
 

 

 


